
表の中にある記号について ★ …「シニアの暮らし便利帳」に詳細あり ♥…「ハートページ」に詳細あり

健康
（予防）

認知症の疑い ひとりで生活ができる 見守りが必要 手助け・介護が必要 常に介護が必要

●　もの忘れが気になる
●　お金の管理や買い物、書類の作成などはおひ
とりでできる
●　運転にミスがみられる
●　約束を忘れる時がある

●　物忘れにより生活しづらさがある
●　日付や時間が分からなくなる
●  同じ物をいくつも買ってくる
●　日常生活はなんとか行っている
●　物忘れや失敗を隠そうとする
●　不安、イライラがある
●　財布に小銭が多い

●　買い物やお金の管理ができない
●　薬を飲み忘れ管理ができない
●　電話の対応や訪問者の対応が困難
●　道に迷うことがある
●　書類の理解や作成ができない
●　盗難など被害に遭っていると
　　感じることがある。

以下の事に手助けや介護が必要になる
●　着替え　●　入浴　●　食事　●排泄　●　整
容（洗面・歯磨き・化粧）

●　車いす・ベッドでの生活が中心になる
●　食事をとることが困難になる
●　言葉による意思表示・理解が困難になる

家族にで
きること

利用できる機関など

相談先

医療

社会参加

見守り

権利擁護

住まい

認知症の進
行

（ご本人の
様子）

元気な時から参加できる活動や、公的サービスを表にしたものです。認知症の進行に合わせて対応していくことが大切です。なお、進行の様子はアルツハイマー型認知症の主症状を元に作成しています。

作成：シニアの暮らし便利帳作成実行委員会（令和４年度）

認知症を理解する 仲間を作って情報を集める 頑張りすぎず、介護保険

サービスの活用を。

自分の健康も大切にする。 終末期のケアについ

て確認する

かかりつけ医・認知症専門医 ★

訪問診療

スクエアガーデン地域包括支援センターTEL:57-1133

ケアマネジャー

地域：ご近所での見守りや支えあい運動、民生委員、認知症カフェ：岡崎市の広報

日常生活自立支援事業（社会福祉協議会による金銭管理）・成年後見制度

老人クラブ★、ごまんぞく体操★

ボランティア★、趣味・スポーツや習い事など

認知症疾患医療センター（岡崎市民病院内）などの専門医療機関

岡崎市の事業：見守りネットワーク事業登録、配食サービス★、GPS導入補助

介護サービス利用 担当ケアマネと相談。★

訪問診療、訪問看護（看護師が自宅を訪問し医療的ケアをする）♥

訪問薬剤師（薬剤師が訪問して薬を管理する） ★

有料老人ホーム・サービス付き有料老人ホーム：♥

特別養護老人ホーム：♥

グループホーム：♥

高齢者サロン★

認知症初期集中支援チーム（病院受診に拒否がある場合の支援などを行います）

認知症サポーター養成講座

認知症介護家族交流会

介護保険の申請を検討


