
 

「健
けん

幸
こ う

すごろく」 
  
掲示板マップ 

N 

〒 

48 

326 

岡崎合同庁舎 

 

★梅村米穀店 
日祝日定休 

岡崎針崎郵便局 

農 

おの歯科 

ドミー正面
駐車場 

★鈴木薬局 

心城寺 

 

中日新聞 
岡崎戸崎専売所 

★ﾘﾋﾞﾝｸﾞｽﾀｲﾙﾊｳｽﾞ 
火曜定休 

 

ｸﾗﾌﾄﾊｰﾄﾄｰｶｲ 

中日新聞 
羽根専売所 

岡崎駅前 
郵便局 

 

★暮らしの杜 
ふくろう 
日曜以外 

こどもの家 

★なべた接骨院 
水土日祝以外 

岡崎創寫館 

ツクイ 
岡崎柱曙 

★佐野花火店 

みなみの風 庄司田 

三河ガス 

★新美時計店 
火曜定休 

美爽光館 

ティア岡崎南 

★楽の湯 
10 時～15 時 

北羽根荘 

戸崎児童遊園 

デイサービス
はればれ 

シビックセンター 
北駐車場 

★スクエアガーデン 
48 号側 土日以外 

リハビリセンター
岡崎駅前 

放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 
わんぱくクラブ２ 

前川歯科 
駐車場 

庄司田公園 
南側 

柱公園内西側 

★常光院 
金曜日 
10 時～1２時 酒井商店 

暑くなってきました。
帽子をかぶって出かけ
ましょう！水分もとっ
てくださいね！ 

●ゴールしたすごろく

カードを★印の場所

に持って行き、参加

賞をＧＥＴ！ 
※参加賞引換場所は、営業時

間中のため対応が難しい場

合があります。あらかじ

め、ご了承ください。 

まちの中にある｢健幸すご
ろく｣掲示板にサイコロの数
字の発表があります。 
散歩に出かけて、すごろく

のゴールを目指しましょう！ 

 

《遊び方》 
①すごろくカードの｢はじめた日｣
に日付を書き、｢スタート｣から掲
示板のサイコロの目の数だけマ
スを進めます。 

②マスを進めるために、地図の別の
掲示板設置場所を目指して歩き
ます。 

③掲示板に到着したら、掲示板のサ
イコロの目の数を確認し、カード
に記入します。サイコロの目の数
だけマスを進めます。これをくり
返します。 

④すごろくカードの｢ゴール｣に到
達したら終了です。｢ゴールの日｣
に日付を書きます。残りのマスよ
りサイコロの目が大きな数字で
もゴールになります。  

★違う日であれば、同じ掲示板に書かれ
ているサイコロの目の数だけすごろ
くカードのマスを進めることができ
ます。♫ 

●実施期間は、 
5/1(土)～5/16(日)です。 

【問合せ先】 
スクエアガーデン地域包括支援センター 

 
岡崎市羽根町中田 34 
(岡崎老人保健施設スクエアガーデン内) 
午前９時～午後５時(月曜日～金曜日) 
電話 0564-57-1133 FAX 0564-57-0133 


