
  

2019 年度 行事予定 
スクエアガーデン地域包括支援センター 

認知症サポーター 
養 成 講 座 
４/13(土)14：00～ 
10/５(土)10：00～ 
２/８(土)14：00～ 

誰にでも起こりうる「認知症」につ

いて、基本的な知識を学んでいただく

無料講座です。受講後は、認知症ｻ

ﾎﾟｰﾀｰの証“オレンジリング”を

お渡しします！

５/19(日)13：30～ 
10/27(日)13：30～ 
３/１(日)13：30～ 

地域の皆さま、認知症の方やその

家族、認知症サポーターさん、誰で

も参加でき、集う場です。参加者

の皆さんの交流や情報交換の場で

す。Café をお手伝いいただけるボ

ランティアさんも募集しています！ 

飲み物代 

１００円 

オレンジカフェ 

ガーデン Cafe 

６/12(水)13：30～ 
７/10(水)13：30～ 
８/７(水)13：30～ 
９/11(水)13：30～ 
10/９(水)13：30～ 

65 歳以上の地域の皆さんを対象

に、いつまでも健康で若々しく

過ごせるための無料講座です。 

いつまでも若々しく 
健康講座でアンチエイジング 

家族介護者教室・
交   流  会 

12/６(金)13：30～ 
 

家族を介護しているかた、介護

に関心のある方が介護の基本を

学び、介護の負担を分かち合う

無料講座、交流の場です。  
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 健康長寿の  お手伝い！ 

行事予定は変更する場合がありますので、予めご

了承ください。岡崎市広報、回覧板で随時ご案内しま

す。ご不明な点等、お気軽にご連絡下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなことで 

困っていませんか？ 
 

 

 

 

 

 

うちのお母さん 

最近物忘れが多いなあ…。 

もしかして認知症？ 

 

お父さんももう歳かな。 

最近、よく転ぶって聞

くから、ケガしなければ

いいけれど…。 

 

おじいちゃんが 

骨折して入院！ 
このまま退院して 

今まで通り生活できる？ 

羽根学区・城南学区の担当センター 

スクエアガーデン地域包括支援センター 

＜連絡先＞ 

岡崎市羽根町中田 34(ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰ西側) 

午前９時～午後５時(月曜日～金曜日) 

電話 0564-57-1133  

FAX 0564-57-0133 

ご来設が難しい場合、ご自宅に訪問させて頂きます。

また、営業日、営業時間内で相談が難しい場合、ご連絡

下されば、相談日、時間を調整させて頂きます。 

にご連絡ください！ 

 
主任ケアマネの谷本です。 

地域で活躍されているケアマ

ネさん※に向けて、研修や交流

会等の企画をしています。お互

いに学び合い、スキルアップで

きるよう努めています。 
 
保健師の森田です。 

羽根・城南学区の皆さん

が、元気に暮らし続けるた

めに、地域の皆さんと一緒

に街づくりを考えるお手伝

いをしています。 

 理学療法士の井内です。 

 健康講座を企画して、いつまで

も若々しく元気に過ごして頂くた

めのお手伝いをしています。 

 
社会福祉士の岡、市川です。 

お一人暮らしで、ご身内がみえないに、法的な手

続き等の相談をさせていただきました。色々な公

的な制度や手続きの支援をさせていただきます。 

社会福祉士の市川、岡です。 

色々な公的な制度や手続きの支援をさせていただき

ます。最近の例では、お一人暮らしで、ご身内がみえ

ない方から相談がありました。弁護士と連携し、法的

な手続き等の紹介をさせていただきました。 

こんな時には… 

〚スタッフ紹介〛 

※ケアマネ(介護支援専門員）とは・・・ 

要介護者とその家族の介護生活を 

マネジメントしてくれる存在です。介護や 

福祉等の豊富な知識と経験を活かし、要介護者の 

自立を目指し、介護される本人と家族の希望を汲み 

取ったケアプランを作成します。 


